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Ver.1

・上段には⇔で活動の時間、下段には⇔の活動の内容を記してください。
・活動とは、課題･作業、趣味や家事、リハビリ出社、昼寝等を指します。上段で引いた時間帯に沿って記入しましょう。
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●●●  生活リズム記録表  ●●●

氏名：

1日の生活パターンを記録しましょう 夕べの睡眠について記録しましょう 1日の体調や気分はどうでしたか

さん 期間： 　　　／　　　（　　　）～　　　／　　　（　　　）

15 水

時間

9.5 〇 × 〇 〇 × □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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